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Von Sigrid Scherer

f wahres Alter sichi in keinern
Answeis™, begriit das Plakat
am Eingang dor Klinik den
kimfrigen Patienten — oder soll-
c man Klienten sapen? Wer

hiether kommi, ist nicht krank. Je
denfalls noch nichi. Vielleicht fihh
er sich ein hisschen unwohl oder ir
gendwic permanent grundlos miide
Oder sic fiihlt sich susgebranmt, und
die Haut sicht verbraucht aus, viel il
ter und grover als sic sein sollie. Und
nuch die Hanre gliinzen nicht mehr
80 wie frither: Also fein ink Abenteu
er Anti-Aging”, den Kampf
dny Alter und seine Begleitersche
numgen

Aul der Ferieninsel Mallorch, auf
der nichl wenige Deutsche ihren Le
bensabend verbringen, finden sich im
mer mehr Thl'l’dp('ml'u und Kliniken
dhe die Last des Alterwendens
erleichiern mischien
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Jahre ali. puh
23 lahre), Kurzzeit-
gedactunis (kein Kommentar), Vibra
tionsempfinden (29), Lungenfunku
on, Handirafl, Augenakkomodation
wus s0 viel wie die Fihigkeit, sich
schuell von Nah- auf Fernsicht um
sellen zu kivnnen, meint. Schhelilich
misst das Geriit noch den hochsien
Ton. den wir horen kinnen

Der Test (90 Eurn) bicle zusam
men mit eiper ausfiilirtichen Anam
pese (65 Ewro, plus Bermung 100
Euro) ersic Hinweise damul. erlia
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Was mein Kérper noch hergibt

Lifestyle-Trend oder Medizin: Immer mehr Anti-Aging-Anbieter

auf Mallorca buhlen um neue Kunden

B _Anti-Aging™ reicht von SuBerfichen Beh.

B Blick mir in die Augen,
sage dir, wie e dir geht.
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bis zu Analy:

dic Anti- Aging-Welt beginnt, was fiir
einen Menschen sie vor sich habe
HAnti-Aging®, sie mag den Begriff
micht, sagt sic. Es gehe nicht darum,
gegen das Altern zu kiimpfien, son-
dern darum, angenchmes Altern zu
crmiglichen. Ziel eincr Therapie sei
o5, gute Leistungsfihigkeit™ zu er-
reichen und die Spanne zwischen
icht-krank™ und ,vital* zu beein-
flussen, Ein Kbrper wird kmank®,
sagt sie, wenn er lange Zeit aufl Re-
serve fihr, wenn er nur 30 Prozent
der fiir ihn notwendigen Stoffe er-
hitle " Ziel ihres Angebots sei es auch,
ein  Optimum™ 2o finden: ,Das, wais
miein Kifrper noch hergibi.”

iedlichsten

Anti-Aging ist ein schwammiger
Begrill, unter dem vielerlei zusam-
mengefasst wird, Ein Potpourd, .ein
buriter  StrauB®, sagt auch Marion

Palma eine Praxis betreibt und au-
Berdem in einer Klinik Schinheits-
operttionen anbieiet. ,Ein Vakuum,
das sich auf Grund der Nachfmge der
Gesellschaft nach und nach gcﬁ.illl
hat.* Und zwak mit ﬂll!‘tﬂ'l mhﬂhﬂi
vos Infusionen (iber Hydnotherpien,
Darmkuren bis hin 2 Hormonbe-
hundlungen.

Da liegt auch die Gefahr. Kunden
milssen sich selbst Uber das Angebot
informienen, das sie in Anspruch neh-
men wollen, Und oft stoflen sie da-
hei an ihre Grenzen: Woher soll ich
wissen, ob eine . viclversprechende™
ingnosemethode wie etwa ,, Termin-
e nach Prof. Vincent, die All-
gemein-Arztin Jutta Brusis in der
Klinik Vita-Zen anwendet, gul oder
schieeht ist? Die Arztin glaubr, auf
dieser Grundlige ermitteln zu kiin-
nen, wie die Abwehrlage” eines
Kivtpers gegen Krebs ist.

In Deutschiand, so Marion
Kleeberp von Vita-Zen, sei
die Entwicklung von Anti-
Aging-Methoden zum  Teil
schon weiter als in Spanien,
Manche Therapien, die hier
noch nicht erlaubt seien, ge-
be e in Deutschland schon.
Anderdtueits sind ihrem Ein-
druck nach die Kontrollen in
Spanien laxer. Wenn jemand
in cinem kieinen Dorf eine
Praxis sufmache und irgen-
detwas anbiete, dann sei sie sich nicht
sicher, dass sofort ein Behbrdenver-
treter auftmiche.

Anti-Aging kommt ~ wie viele
Trends — aus den Vereinigten Staa-
ten und wird manchmal auch als
Lifestyle-Medizin bezeichnet. Vie-
le unserer Kunden haben nach ent-
sprechenden  Angeboten gefragt™,
sagt Juime Garcfas, Direkior der
Klinik Juaneda in Palma. Dort gibt
es seit dem 1. April eine neue Ab-
teilung fiir Anti-Aging, filr die seit
kurzem aufwendig geworben wird.
..Es gibt bereits viele solcher Zen-
tren, zum Beispiel in Barcelona.
Wir glauben, dass die Nachfrage
steigen wird.*

Zwei in den Vereinigten Staaten
ansgebildete Mediziner aus Venczu-
ela sowie ein spanischer Arzt werden
in der neven Einheit vor allem Diag-
nose-Medizin anbieten. | Unsere Ar-

Kleeherg. , Wenn eine Schiinhei
peration die Psyche einer Patientin
positiv beeinflussen kann, weil sie
schr unter ihrem Aussehen leidet,
dann kann man eine solche Operation
befiirworten®, sagt Anti-Aging-Arz-
tin Nicola Charap. Sie analysiert De-
fizite an Vitalstoffen, die der Mensch
{iber Jahre ansammeln kann,
Letztlich ist Anti-Aging ist ein
Niemandsland  irgendwo  2wischen
Kosmetik und Chirurgie”, sagt der
spanische Aret Inigo Cenda, der in

beit ist beendet, wenn die Analy
abgeschlossen ist.” Manche Proben
wilrden auch in § i
in den Vereinigten Staaten, in Mai-
land oder Barcelona geschickt.

sent zahlen milssen, bleibt zumindest
der Presse gegeniiber ¢in Geheimnis:
Wir wollen nicht, dass die Preise be-
kannt werden®, sagt cine Klinik-Mit-
den hier. Wir wollen ihre Privitspha-
ve schiltzen.™
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Sie liefern das Grundstuick...*
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