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W 50-Chi b et Arbeit m Meeditbonsraum Wiehung [ ) So-Chi, Grimderin Marion Kleelbery.

W Er wird auch umter Ratlichi massbert,

Es ist eine Kunst, sich gesund zu halten  *

Vita Zen heiBt eine neue Klinik in Palma,
e i die westliche Schulmedizin und fernc')stfiche
Methoden unter einem Dach vereint
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MNach dem DHi-Essen erwanen den mis-
pepowerten Mandger verschicdens Anwen-
duingen, wnter o e anch Entspannungs-
Massagen unid Saunabesuche, Es geht hieg
um mehr als pur Wellness®™, sagt Marion'
Klecherg, Alles wird medizinisch betreut
vort Arzten und Therapenten,” Erie Leistuns
werden laut Klinik:Leiterin noch von
der deutschen Krankenversicherumpg UKV
il Malloren berahlt

Wicheig ist, dasy die Menschen Eigen-
veramtworiung lUbernehmen. Sie geben ihren
Kiirper hier nicht fiir 2wet Wochen ab und
holen ihn frisch und sauber wieder sh”, sagt
SuChi, Der Koreuner, dier in Deutsehland
anifgewachsen st and sheh Mnf Tabne Ling in
Ternistlichen KlGstern wum Medizm-Mineh
atishilden liell, gibt ab Linuar auch Kurse,
sum Beispicl in Selbsimassagetechniken und
i distlichen Kampfkilnsten, wie Tak Chi oder
Ju-Su (H-Gong, das ist eine speriell von
Su-Chi entwickelie Atem-, Bewegungs- und
Meditationskunst.  Unsere Kampfkunst hai
nichts mit den westlichen Kraftlibongen o
tun, Man fihle sich danach nicht fertig, son-
dern vitnlisiert™, sagt der Coach. . Sich ge-
sund za halten, ist auch eine Kunst.®

Als Personal Trainer kommi ef auch zn
seinen Klienten nach Hause, jogpt oder
walkt, meditiert oder bt Tui Chi auf der ei-
penen Terrasse mit ihnen. Su-Chi ist 2udem
cin ausgebilderer Koch — gelemt hat er in
einem Fiinf-Sterne-Hotel in Deutschland —
und hilft tatkriiftig bei der Ernithrungsum-
stellung mit, , Wir wollen den Leuten Lust
machen auf ein neues Leben™, sagt Marion
Kleeberg, Einfach in die Klinik bereinspa-
icren und einen Yogs-Kurs belegen wol-
len, geht allerdings nichr. Die Leiterin fihe
mit jedem Interessenten erst cinmal ein kos-
tenloses Informations|

[

Info; Vita Zen, G Franciseo Vido! Swreda,
23 tn Pitlnaa, Teel.: 97170 28 00

Wir sprechen thre Sprache.

In “la Caixa® gibt es Menschen,
dig Ihie Traume verstehen
Menschen die arbelten, um
Ihre Plane ru verwirklichen
Qeshall st ey gut 2u erfahren,
dass (hnen in *la Calza®, einem
der fuhranden Finanzinstitute
Spaniens, die Telefannummer
971 77 44 22 rur Veiliigung

o
steht. Eine direkte Talsfonver-
bindung zu Angesteliten, die i
rlekt Ihre Sprache sprechan
nil sie verstehen Sie nicht nur,
sondern suchen fdr Sie die
beste Lasung. s




