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Clinica Vita Zen

Vitalitit und Harmonie fiir ein gesundes Leben
Vitality and harmony for a healthy life

iir die Medizin der Zukunft! Mirt diesem Ziel trat Marion
F Kleeberg im Hv]ﬂrmiu'l 2003 bei der Exoffnung von Vi Zen

in Palma, der ersten Klinik fiir integrative Medizin auf den
Balearen an. Was aber genau meint das Team von 16 Arzien und
I'herapeuten, das in Kooperation mit Vita Zen arbeitet, genau mit
integrativ'? Es Fn'hi darum, den vielen Menschen noch als kom-
plizierien “Spagat” erscheinenden Zusammenschluss zwischen klas-
sischer Medizin und Naturheilkunde sowie fernéstlicher Behand-
lungsweisen zur selbverstindlichen Gangart, man konnte sagen im
“Wechselschritt' werden zu lassen. Marion Kleeberg mochie als
Leiterin von Vita Zen cinfach Vermitderin sein und zum Wohle der
Patienten so viele fachkundige Arzee und Therapeuten zusammen-
flihren, wie es nur geht. Die Synthese aus Ost und West ist gleich
beim Betreten der Klinik sptirbar. Das Enuée gleicht einem Zen
Meditationstaum, wihrend die einzelnen Behandlungs- und Arzie
sprechzimmer modernsien Standards der medizinischen Technik
entsprechen. Der Patient komunt in die bewihren Hinde eines
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Teams aus Ursachenforschern, Oftmals wird zunichse dber biolo-
gische Terrain-Analysen, wie durch Enmahme und Auswertung der
Korperfliissigkeiten (Speichel, Urin, Blur) der Ise-Zustand festge-
stellt. Auch iiber die FuBreflexzonenmassage kiinnen Gefahrensig-
nale erkannt werden. Getreu dem ganzheidichen Prinzip der Kli-
nik werden dann nicht nur Symprome bekimpit und ausgeschal-
tet, sondern dem Ubel wird - im Idealfall- an die Warzel, also an
die Ursache gegangen. Durch die Lage des Komplexes direks un-
terhalb des 5-Sterne-Hotels Valparaiso Palace und in Nihe weite-
rer Hotels Palmas - bietet es sich fir Giiste an, das Angebot von &.B.
Regenerations- und Anti-Aging-Kuren zu nuen, Ebenso michee
Marion Kleeberg Vita Zen verstirke zum Forum und Treffpunke fir
interessante Vortrige und Seminare machen. Hinau kommen feste
Akuvitden wie Yoga am Mittwoch oder Qi Qung am Samstag, Ge-
fiihet von Su-Chi, dem Koreaner im Team, der wie es die Asiaten
schon scit Jahrhunderten wn, immer die untrennbare Einheit von
Korper, Geist und Seele behandelt.



0 F‘m-\nh the medicine of the future! This was Marnion
Kleeberg's target, at the opening of Vita Zen in Palma, the
first clinic for integrative medicine on the Balearic Islands

in September 2003. But what exactly does the team of 16 doctors

and therapists, who arc working in cooperation with Vita Zen,
mean when they talk about ‘integrative ? By integrative they mean

bringing the association between classic and alternative medicine

as well as far eastern treatments, closer to people, many ol whom
still regard the process as a complex balancing act. As manager ol
Vita Zen, Marion Kleeberg just wants to be an intermediary and to

bring as many specialist GPs and therapists as possible together for
the wellbeing of the patients. One feels the synthesis of east and
WIESL 485 S00n a4s one enters I|1L' Llllah . | |IL' cntrance h.l“ I'CSC Ilﬂ\ll'\ d
Zen meditation room, whereas the individual treatment and con
sultation rooms are in accordance with state of the art technology.
I'he patient comes into the trusted hands of a team of causal re-
wrchers., Ohen llih Act 1: .1\Eh|rlll'll I8 L'\l.l]\ll\l]t'\t |\\ Irlﬂli.ﬂ I|\IH—
logical rerrain analyses, like taking and ey .1||1.|||1\g1\mtl\' 1in|l|id\ (sali-

ine, blood). However, risk signals can also be recognized via
X Zone massage |'n||.-\\m]; the hu“.\tiL |‘l|'inL"l|‘b|L' ni- I|‘IL‘

only symptoms will be fought and eliminated, buc also

hinds the underlying cause - the root — of the illness.

location of the complex directly underneath the 5-Star

Palace and near further hotels in Palma, it is ide-

1ras0O
sts to use the offer to beneht from for ux.lmplc the regen-
unti-aging treatments. However, Marion Kleeberg is

ested in making Vita Zen increasingly to a forum and
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meeting point for interesting lectures and seminars. In addition,
there are fixed activities such as Yoga on Wednesdays or Qi Qong
on Saturdays, Su-Chi, the Korean in the team, who does what
Asians have been doing for centuries, is in charge of the insepara-
ble unity of body, mind, and soul,
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