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from left: PD Dr. med. Wilfried Bieger, Marion
Kleeberg and Prof. Dr. med. Armin Heufelder

or three days scientists and doc-

tors offered lectures and work-

shops on anti-aging. The German
Anti Aging Academy Munich organised
this congress together with the Anti
Aging Institute of Baleares in Puerto
Andratx, which is managed by Marion
Kleeberg.
»Anti-aging is very individual«, the
chairman of the German Anti Aging
Academy, Prof. Dr. med. Armin Heufel-
der emphasised. Topics of the congress
were nutrition, how to define the real
bological age or how hormones can help
or harm. Prof. Heufelder didn’t think
cocktails of hormones useful.
The participants of the lectures and
work-shops had the chance, to talk with
the experts personally, too.
Marion Kleeberg would like to establish
Majorca as a European centre of anti-
aging (FINEST reported). The island can
be reached very easily from other coun-
tries in Europe.
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Anti-Aging besuchen.
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In April interested persons could

Join work-shops on anti-aging.

rei Tage boten etwa 100 Wissen-
schaftler wie Arzte Vortrige und
- Workshops zum Thema Anti-
Avmu Die deutsche Anti Aging Aka-
demn; Miinchen richtete diesen Kon-
gress in Zusammenarbeit mit dem Anti
Aging Institut in Puerto Andratx aus,
dessen Leitung Marion Kleeberg hat.
»Anti-Aging ist etwas sehr Individuel-
les«, betonte der Vorstandsvorsitzende
der Anti Aging Akademie in Miinchen,
Prof. Dr. med Armin Heufelder. Themen
des Kongresses waren Fragen der Er-
nihrung, Moglichkeiten das tatsachliche
biologische Alter festzustellen oder in-
wieweit Hormone helfen oder auch
schaden konnen.
Prof. Heufelder sprach sich hier aus-
driicklich gegen alleinige Hormon-Cock-
tails aus. Bei der Veranstaltung hatten
Teilnehmer der Vortrige und Workshops
immer wieder auch die Méglichkeit, sich
mit den Dozenten auszutauschen. Marion
Kleeberg mochte Mallorca gern zu einem
europaischen Zentrum des Anti-Aging
machen (FINEST berichtete). Die Balea-
reninsel liegt dufierst verkehrsgiinstig.

20 Jahre 40 sein
Vision oder Wirklichkeit?

Marion Kleeberg grindete und leitet seit April

2001 in Puerto Andratx das »First Medical Anti
Aging Institute of Baleares«, das den Anti Aging
Alademien Deutschland, Europa und dem der
, USA angeschlossen ist.
In ihrem Institut befin-
| det sich neueste Tech-

nologie, wie der so
genannte Age-5can,
ein Computer, der das ,
tatsachliche biologische Alter berecf"net Ge-
messen werden zum Beispiel sensorische und
motorische Funkticnen, Gedéchtnis, Horfrequenz,
Lungenfunktion. »Nach 50 Minuten wissen Sie,
wie es tatsichlich um ihre Vitalitit bestellt ist und
wie alt Sie tatsachlich sind.«
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