Marion Kleeberg ist Griinderin des
»First Medical Anti Aging Institute
of Balears‘ in Port d’Andratx/Mak-
lorca. Seit eineinhalb Jahren werden
dort Vitaltherapien angeboten, die
liber den reinen Korper-Check hin-
ausgehen und mentale sowie seeli-
sche Hintergriinde von Leistungs-
und Lebenstiefs beriicksichtigen.

Das Diagnostik- und Beratungsinstitut ver-
steht sich als Dienstleister mit Praventivchar-
akter, ist spezialisiert auf die Vernetzung ein-
zelner Fachdisziplinen; es iibernimmt eine
Art Agenturfunktion im professionellen An-
wendungsbereich und arbeitet europaweit als
Reprasentanz fiir diverse Kooperationspart-
ner, auch nach dem Direktmarketing-Prinzip.

Frau Kleeberg, es geht um Burn out, um
Anti Aging und um FitneR — trotzdem
wahlen Sie einen Ansatz, der deutliche
mentale und spirituelle Elemente enthalt.
Wie pafdt das zusammen?

Das Denken bestimmt das Handeln, und
wenn’s oben nicht klick macht, niitzt oft die
beste und engagierteste Behandlung nichts.
Mit anderen Worten: Manche Krankheiten
und Alterungsprozesse haben nicht so sehr
organisch bedingte Ursachen, vielmehr steu-
ert der Kopf nicht nur unsere Laune, sondern
auch unseren korperlichen Zustand. Es gibt
Menschen, die sind 60, sehen aus wie 40 und
fiihlen sich wie 30, wahrend andere am lieb-
sten schon mit 35 in Rente gehen wiirden.

Und wie stellen Sie die entsprechende
Diagnose?

Das konnen Sie mit unserem , Age-Scan*
selber machen. Dieses Gerdt ist eine- Welt-
neuheit, die wir beispielsweise in Wellness-
Hotels, Arztpraxen, in grofden Firmen oder
bei lizensierten Gesundheitsberatern plazie-
ren. Mit diesem Hochleistungsrechner kon-
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nen Sie, dreisprachig angeleitet, Ihre Defizite
in einer mehrstufigen Anti-Aging-Analyse
innerhalb von fiinfzig Minuten selber fest-
stellen: Dabei werden 13 physiologische Pa-
rameter iiberpriift, zum Beispiel die Lungen-
kapazitdt, das Kurzzeitgeddchtnis oder die
Funktion der Augenmuskeln. Dann wird der
ermittelte Ist-Zustand mit der biologischen
Optimalnorm Ihres Alters verglichen. Kommt
es zu besorgniserregenden Ergebnissen, folgt
ein Medizin-Check plus ein oxydativer Stref3-
test plus eine Vitalstoffmessung, die iiber
Speichel- und Urinwerte funktioniert und
auch hormonelle Defizite konstatiert. Das
Ganze miindet in eine punktgenaue Erndh-
rungsempfehlung zur Beseitigung der Vital-
stoffliicken, entweder durch cleveres Efiver-
halten oder durch eine Sublimentierung mit
hochdosierten Nihrstoffpraparaten.

Damit waren wir aber noch nicht bei
den kopfgemachten Ursachen von Er-
schopfungszustinden ...

Um genau zu sein, wir miissen von zwei
weiteren Ursachenquellen ausgehen. Zum ei-
nen sind da die strefbedingten Symptome
wie beispielsweise Migrdneanfdlle oder leich-
te Magenbeschwerden, die an unserer biolo-
gischen Substanz zehrén. Hinzu kommen oft
zu wenig Schlaf und Entspannung, dagegen
zu viel Nikotin und Alkohol. All diese Gifte
und Defizite belasten den Korper zusdtzlich
und hindern ihn daran, sich geniigend den
Streflschdden®“ zu widmen.

Wer aber immer wieder die Warnsignale
des Korpers iibersieht, nimmt in Kauf, daf§
auf Dauer dessen ,gute Substanz“ abgebaut
wird und sein Immunsystem Schaden
nimmt. Es ist eine gefdhrliche Einstellung,
permanent an die Grenzen gehen zu wollen.
Wer so denkt, muff sich nicht wundern,
wenn sein Lebensrad eines Tages nicht mehr
rund lduft. Es ist auch beileibe nicht ausrei-
chend, wenn Korper und Geist lediglich eini-
germafien funktionieren, anstatt in einer har-
monischen Beziehung zu stehen.

Und die zweite Ursachenquelle?

Das sind unsere Gefiihle. Von der traditio-
nellen fernostlichen Medizin wissen wir, dafy
bestimmte Emotionen, wenn sie zu stark
sind oder zu lange wirken, zu Erkrankungen
fiihren konnen. Sie schddigen dann vor allem
das Organ, zu dem sie Beziehung haben:

Zorn und Wut schidigen die Leber, Griibeln *
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und Sorge die Milz, Traurigkeit die Lunge
und Angst die Niere.

Riicken Sie diesen ,inneren“ Ursachen
mit Psychoanalyse zu Leibe?

Wenn jemand keine Wahrnehmung mehr
hat fiir seinen Korper oder wenn es ihm egal
ist, in welchem Zustand er sich befindet, ist
sicher eine Riickkoppelung zu den wahren
Ursachen notwendig. Oft werden die wahren
Griinde fiir unser Verhalten einfach ver-
drangt. Das mufl aber nicht monatelang und
bis in die tiefste Kindheit hinterleuchtet wer-
den. Und dennoch miissen wir uns fragen
,Warum mache ich das? Was war der Auslo-
ser? Ist mein 'Verhalten nicht eine Ersatz-
handlung fiir das, was ich wirklich will?“
Wer sich unter fachkundiger Anleitung sol-
chen Fragen stellt, wird bald in der Lage sein,
seine eigenen Schutz- und Vermeidungsme-
chanismen zu entlarven.

Wenn dann noch der Wille hinzukommt,
das zu dndern, kann man ihm helfen, neue
Gedankenmuster auf seine personliche Fest-
platte zu installieren. Dabei wird auch die
Frage auftauchen ,Wer bin ich iiberhaupt”
und ,,Wo will ich hin, was ist der Sinn mei-
nes Lebens?“ Dabei setzt sich meist eine po-
sitive Spirale nach oben in Bewegung, bei der
auch die Seele wieder geniigend Streichelein-
heiten bekommt. Wer ndamlich authentisch
handelt, braucht keine Schutzmaske mehr.
Und das ist mit das Schlimmste, was man der
Seele antun kann.

Man kann also lernen, echt und au-
thentisch zu werden?

Echt und authentisch sein ist tatsdachlich
erlernbar. Und das ist ja gerade im Direktver-
trieb so ungeheuer wichtig. Ein Ungleichge-
wicht von dufierem Schein und innerem Sein
kann man zwar eine Zeitlang verbergen, aber
die Menschen werden das bald spiiren, spa-
testens wenn sie den Biihnenstrahlemann
mal mitten in seinem Griesgram-Alltag erlebt
haben. Hier bietet sich ein Selbstfindungs-
Coaching an, das existentielle Fragen auf-
greift: Welche emotionalen Defizite habe ich?
Suche ich nicht die Bedeutung in der Bedeu-
tungslosigkeit? Welche Aufgabe, welcher Ar-
beitsbereich gibt mir Zufriedenheit? Wo ist
mein Lebenssinn? Und das ist allemal eine
entscheidendere Frage, als die, wie ich Milli-
ondr werde.

SeeWo

Network Press 38/02



